
Индивидуальный учебный план (недельный)  

основного общего образования в рамках ФГОС ООО  

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные  

предметы  

                                                       Классы 
8 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Алгебра  3 

Геометрия  2 

Общественно-научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 

2 

Обществознание 2 

География 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 2 

Физика  2 

Химия 2 

Технология  Технология  3 

Физическая культура и ОБЖ Адаптивная физическая культура 2 

Итого 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка  31 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-развивающий курс Уроки психологического развития 2 

 

 


