
Уважаемые папы и мамы! 
Выбор профессии – важное и ответственное дело! Выбирая профессию, нужно учитывать в 

первую очередь интересы ребѐнка, его склонности, способности, желания и только потом 

семейные традиции и интересы. Выбор учебного заведения и специальности во многом определит 

его дальнейший жизненный путь. 

РЕКОМЕНДАЦИИ по выбору профессии 

1. Информацию о профессиональных планах ребенка можно получить только в ходе откровенной 

беседы с ним, ни в коем случае не на бегу. Лучше всего завести разговор как бы «к слову». При 

этом старайтесь проявлять терпение, такт и искреннюю заинтересованность. 

2. Если старшеклассник не может четко сформулировать свои планы, надо попытаться понять, с 

чем это связанно. 

3. Полезно предложить ребенку поработать на осенних или зимних каникулах, выбрав какое-то 

конкретное занятие. 

4. Если Вас огорчает профессиональный выбор ребенка, не отговаривайте его и не запрещайте ему 

что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем основан его выбор. 

5. Если старшеклассник только мечтает, а ничего не делает, надо помочь ему составить 

конкретный план, обсудив, сколько времени у него есть и что необходимо успеть. 

6. Помогите своему ребенку подготовить «запасной вариант» на случай неудачи на выбранном 

пути. 

  Нет проблем у тех мам и пап, чьи дети с ранних лет мечтают о карьере врача, 

космонавта или юриста и с упорством штудируют учебники, готовясь к поступлению в вуз. 

Впрочем, по заверениям специалистов, таких детей меньшинство, гораздо больше тех, у кого 

выбор профессии вызывает серьезные сомнения и трудности. Что делать родителям в такой 

ситуации? Разворачивать серьезную профориентационную работу! Причем вопрос о том, куда 

пойти учиться, лучше начинать решать еще в 8-9-м классе. 

 
 


